
 

 

DE L’IMMANENCE A LA TRANSCENDANCE 

LE DEFI DE LA TRANCE. 

 

 

 

 

 

 

 

Déroulement du stage.  

 

Ce stage sera rythmé par des moments consacrés à la danse, 

aux moments didactiques et aux temps de partages. 

 

Les espaces consacrés à la danse (au total 4 séances) 

permettront d’explorer des exercices simples et à la portée de 

tous. Certaines propositions seront dansées seules ; d’autres à 

deux, trois, voire davantage. Les musiques seront parfaitement 

appropriées pour nous accompagner dans notre processus. 

 

Les moments didactiques sont destinés à clarifier notre propos : immanence, transe et 

transcendance.  

 

Relier la théorie à la pratique permet d’apporter davantage de sens, d’intensité, et de conscience à 

nos différentes danses.  

 

Il y aura enfin des moments de partages où chacun pourra, s’il le souhaite, exprimer son ressenti en 

toute sécurité. Cet espace de parole sera régulièrement proposé.  

 

Ces trois ingrédients forment aussi une totalité destinée à nourrir au mieux l’esprit de ce stage 

résidentiel. 

 

 

 


